BCEPOCCHUMCKAS OJIMMIINA TIA IHKOJIBHUKOB I10
OU3NYECKOM KYJIbTYPE 2025-2026 yu. .
IKOJBbHBIN ITAII 7 — 8 kiiacenl

TEOPETUKO-METOJUYECKHUHA TYP

3aoanus 6 3axkpvimoii hopme

1. B kakoM roay u B KaKOM ropoje OblJI0 NPHHATO HCTOPHYECKOEe pellleHHe O BO3POKICHUH
COBpPEMEHHBIX OJJUMIUINCKUX COCTA3aHUM?
a) 1890 r., JlonoH;
0) 1892 r., Puwm;
B) 1894 r., [Tapmx;
r) 1896 1., AduHbL.
2. YT0 He00X01UMO ¢/1eJ1aTh IPH OTCYTCTBUH AbIXaHUS Y NOCTPaIaBILIEro?
a) cenaTh MacCcaXx cep/la,
0) naTh HAIIATBHIPHBIN CIUPT;
B) clieJaTh UCKYCCTBEHHOE JIbIXaHUE;
I') BbI3BaTh Bpaya.
3. CopeBHOBaHMA 10 JbKHOMY CHOPTY IJIAHUPYIOTCSI B COOTBETCTBUH €
a) BbIJCJIEHHBIMY MaTE€pUAIbHBIMU CPEJICTBAMU;
0) KaJeHJapHbIM IJIAHOM, TTOJIOKEHUEM, a TaK)Ke MPOrpaMMON;
B) HAJIMYUEM KBaTU(UIMPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB.
4. Kakum BuaoM cnoprta 3anumajuch JI. Typumena, O. Kopoyr, H. Auapuanos, 10. KopoJes,
C. Xopkuna, A. Hemos?
a) CIOPTUBHAsA TUMHACTHKA;
0) Xy/10’)KeCTBEHHAsi TUMHACTHKa,
B) GUTrypHOE KaTaHHe;
T) JIeTKas aTJeTHKA.
5. Ckoabko ¢a3 Bb1ICAAI0T B 0ere HAa KOPOTKHE AUCTAHIUMN?
a) 3;
0) 4;
B) 5;
r) 6.
6. Campblii OBICTPBINI M NONYJISIPHBIA CHIOPTHBHBIN CI0CO0 MIaBaHusA?
a) KpoJIb Ha CIIMHE;

0) KpoJab Ha TPYAH;



B) OaTTepduisii;

r) Opacc.

7. CocTosiHHE TOJHOTO (PM3HUYECKOT0, TYIIEBHOI0 U CONHUAJIBLHOIO 0JIaronoJyuns, a He TOJbKO

OTCyTCTBHE D0JIe3Hel U PU3NMUeCKHX HEJOCTATKOB, HA3bIBAETCH ...
a) Xxapakrep;,
0) caMOBOCITUTAHHE;
B) PEKHUM JIHS,

T') 3J0pOBBE.

8. Koraa CIIOPTCMEHBI Poccun BIIEPBLBIC YYaCTBOBAaJIu B OUMINIECKHX urpax, ux ObLIIO BCEro

nATh 4YejioBek. Tem He MeHee, purypucry Hukosaw Ilanumny-KosoMeHKHHY yaanoch €TaTh

OJTUMITMIICKMM YeMITHOHOM. JTO NPOU30LLIO B
a) 1904 r. na Il Onmumnuiickux urpax B Cent-Jlyuce;
0) 1912 r. na V Ommmnuiickux urpax a CTOKTobMe;
B) 1908 r. na IV Onumnuiickux urpax B JIoHaoHe;
r) 1900 r. Ha Il Onmumnuiickux urpax B [lapmxe.
9. /JlBurarejibHasi AKTHBHOCTb, CTHMYJupywmasi ¢u3ndeckoe
0o003HavaeTcs, KaK ...
a) COBEPIICHCTBOBAHHUE;
0) ¢pusnyeckas KynbTypa,
B) YIIpa)KHEHUE;
r) usnveckoe BOCIUTAHUE.
10. IlpaBuJbHOE AbIXaHHE XapaKTepHu3yeTcs ...
a) 6oJee MPOJAOKUTEIHHBIM BBIIOXOM,
0) OoJiee MPOAOIHKUTEIIBHBIM BIIOXOM;
B) BJIOXOM Yepe3 HOC U BBJIOXOM PTOM,;
T') paBHOM MPOJOIKUTEIFHOCTBIO BAOXA U BBIIOXA.
11. Kak na3siBaercs cBoj OJMMNUICKUX 3aKOHOB?
a) KOHCTUTYIIUS;
0) ycras;
B) XapTus,
T') MIOJIO’KEHHE.
12. Kakoe kosim4ecTBO cTyneHeii Bkiawyaer BOCK I'TO?
a) 6 cTyneHew,
0) 11 crymeneii;
B) 18 cTrynenei;
r) 15 crynenei.

13. Ilpu3Haku He XapaKkTepHbIe A1 NPABUIbHOM OCAHKH:

pa3sBuUTHE 4YeJI0BEKAa,



a) 3aIPOKUHYTAs WU OIMYIEHHAs TOJIOBA,;
0) MpUIIOAHSATAS TPY/Ib,
B) uepe3 yxo, IJIeU0, Ta300eIPEeHHBIN CYCTaB U JIOABIKKY MOXHO IIPOBECTH MPSAMYIO JIMHUIO;
I) pa3BEpHYTHIE IIJIEUN, POBHAS CIIMHA.
14. Kak Ha3biBasioch B JIpeBHeii I'pennu nsatudopne?
a) MaHKPaTHOH,
0) aTneTukKa,
B) IICHTATJIOH,
I') THMHACTHKA.
15. Ilpu BbINOJIHEHUH YIIPAKHEHUN BI0OX He CJIeayeT JeJaTh BO BpeMs ...
a) BO3BpALICHHS B HCXOJIHOE MOJI0XKEHHE MOCIIe HAKIIOHA;
0) mporuOaHus CIUHBI Ha3aJ,
B) Hauaja ynpaxxHEHUs;
T') BpallleHUi ¥ TOBOPOTOB TeNa.
16. B yem 3aki104aeTcsi OCHOBHAsI 1eJIb MAaCCOBOI0 cnopra?
a) TOCTUKEHUE MAKCUMAaJIbHO BBICOKUX CIIOPTHUBHBIX PE3YJIbTATOB,;
0) BoccTaHOBIEeHHE (PU3NIECKON PabOTOCIIOCOOHOCTH;
B) TMOBBIIICHNE U COXpaHeHue o01Iel (rU3nuecKkoil mMoAroTOBIEHHOCTH;

F) YBCIUMYCHUEC KOJINYICCTBA 3aHUMAIOIIUXC CIIOTOM.

3aoanus 6 omxpoimou hopme

3aBepIuTe yTBEpKIE€HHE, BIUCAB COOTBETCTBYIOIIEE CJIOBO B OJaHK OTBETOB.
17. CnocoGHOCTh NMPOTHUBOCTOATH YTOMJIEHHIO B MBIIIEYHONH paboTre, TpeOyromed 3HauuTeIbHBIX

CUJIOBBIX HANPsKEHUHM, 0003HAYAETCs KaK

18. O,Z[HOBpeMeHHOG BBIITOJIHCHHUEC HECKOJIBKMMU 3aHUMAKOIHUMUCA PA3HBIX 3aJIaHUM 0003HayaeTcs

KakK CII0co0 OpraHu3alli 3aHUMAIOIIUXCA.

19. 3akpeITas MexaHWYeCKasi TpaBMa MITKAX TKaHEW ¢ HapyIIeHHEM X aHATOMHYECKOW IEeTOCTHOCTH

B pe3yibTaTe AEHCTBUS CHJI, MPEBBIMIAONINX MPEIET JIACTUYHOCTH ITHUX TKaHed, 0003HaYaeTCsl KaK

20. Bua OCHOBHOTO CKOJB3SIIETO Iara, OCTaBJSIOIIEr0 XapaKTEepHbI pPHCYHOK Ha JIbay,
NpUMEHsIeMbIi pUrypucraMu aisi Habopa CKOPOCTH WIJIM MEPeXoia OT OJHOr0 3JIEMEHTa K JIpyromy,

Ha3bIBACTCA

21. JlBuraTenbHas JCATCIBHOCTH, YIOPSIOYCHHAS B COOTBETCTBHH C YCIOBHBIM «CIOKETOM» IS
YCBOCHHUS y4eOHOTO MaTepualia 3aHUMAIOIUMUCS, Ha3bIBACTCS METOJIOM.
22. B Boneiibone kaxaas KOMaH/Ia CPeIH 3alacHbIX UTPOKOB MOKET UMETh UTPOKa 3aIIUTHOTO THUIIA,

KOTOpPOIro Ha3bIBarOT




23. CrienanbHO OpPraHM30BAHHOE MECTO MPOKMBAHUS M JOCYTa YYaCTHUKOB OJMMIHUMCKHX UIp Ha

BpEeMsI UX IPOBEJCHUS

24. TIppDKKOBBIE YIPa)KHEHUS HA OJHOW WJIM JIBYX HOTax JUIsl Pa3BUTHsSI MPBITYYECTH U CUJIBI HOT,

Ha3bIBAIOTCA

3aoanusa ¢ uAIOCMPAUUAMU OGU2AMESIbHBIX 0elCMEUIl (HUKIO2DAMMDbL)

25. DJjieMeHTBI B AaKpo0aTH4YeCKOH KOMOMHAIMH HMEKT CBOM Ha3BaHHA. 3anumimuTe

NOCJIeJ0BATEIbHOCTh HA3BAHUH 5 3j1eMeHTOB JJIS1 JAHHOM aKpoﬁaanecxoifl KOMﬁI/IHaHHI/I:

PILELS £ )

3a0auu;1, C6A3AHHblE C conocmaejienuem

26. B Ta0jMue mpeacTaB/ieHbl B JIeBOH KOJOHKe 3HAMEHHMTbIE CIHOPTCMEHbI ApPXaHIeJbCKOil
o0sacTu, a B nmpaBoii — BuAbI cniopTa. CooTHecHTe CIIOPTCMEHa ¢ BHAOM CHOPTA. 3anuuiume

coomeemcmaywyio yugpy noo Kaxcoou uz 6yke 8 61anKe omeemos.

A | I'ne6 IIucapeBckuii JIbDKHBIE TOHKH

Esrenwuii Jlarynos Ctpenb0a 13 MHEBMAaTHYECKOTO THCTOJIETa

1
b 2
B | Jleonun Exumos 3 | IlmaBaune
r 4

Bnagumup Ky3un Tsxénas atieruka

OTtBeT:




3aoanue-3adaua

27. Aprtem, Jiexka, Bbl:KaJ ITAaHry BecoM 50 kr, a Tarup — 40 kr. Boukumas mranry Becom 50%
0T MAKCHMAJIbHOIo, ApTéMm caesat 30 nemxennii, a Tarup — 35. HazoBute cymmapHblii 00bemM

BBINOJTHEHHOM pa60Tbl KaxKJa0ro Hu y KOro cuJjioBasi BbBIHOCJIMBOCTD BbIIe?

3aoanue-peoyc

28. Pemnte pedyc.

Sanuwume omeem 6 OIAHK OMBEMOE MOALKO OOHUM CLO60M 6 UMEHUMEIbHOM naoeice
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But évinonnunu 3aoanue. Ilozopasnsem!



